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ACAO INFORMATIVA

PREVENCAO E CONTROLO DA LEGIONELLA

1. INTRODUCAO

A bactéria Legionella € um microrganismo omnipresente no meio aquatico e, de acordo com a Diregcao-Geral
da Saude (DGS), pode existir em reservatorios naturais, como lagos e rios, ou reservatérios artificiais como
sistemas de a4gua doméstica, quente e fria, humidificadores e torres de arrefecimento de sistemas de
condicionamento de ar, piscinas, jacuzzis, instala¢cdes termais, aguas sujas paradas e fontes decorativas -
locais onde com facilidade se libertam aerossais.

A Legionelose, também conhecida como Doenca dos Legionarios (DL), € uma infecdo pulmonar causada por
bactérias do género Legionella pneumophila.

A doenca tem sido identificada nas Américas, Australia, Africa e Europa, podendo ocorrer sob a forma de
casos esporadicos ou de surtos epidémicos, sobretudo nos meses de Verdo e Outono.

Em Portugal a doenca foi detetada pela primeira vez em 1979, pertence a lista das Doencas de Declaracdo
Obrigatdrias (DDO). Desde 2000 até final de 2010 foram notificados 658 casos, predominantemente

associados a alojamentos em unidades hoteleiras.

2. ENQUADRAMENTO LEGAL

¢ Microsite da Doenca dos Legionarios — Direc¢do-Geral da Saude;

¢ Vigilancia em Saude Publica: Doenca dos legionarios em Portugal 2004-2013;

¢ Direccdo-Geral da Saude. Circular Normativa n® 5/DEP Programa de Vigilancia Epidemioldgica
Integrada da DL: Notificagcdo Clinica e Laboratorial de Casos. DGS. 2004;

¢ Direccdo-Geral da Saude. Circular Normativa n® 6/DT Programa de Vigilancia Epidemioldgica Integrada
da DL: Investigagdo Epidemioldgica. DGS. 2004.

e Decreto-Lei n.° 306/2007 de 27 de Agosto — Qualidade da Agua para Consumo Humano (revisdo do
decreto-lei n.° 243/2001);

e Decreto-Lei 118/2013 de 20 de Agosto, aprova o Sistema de Certificacdo Energética dos Edificios, o
Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Habitagdo e o0 Regulamento de Desempenho
Energético dos Edificios de Comércio e Servigos, e transpde a Diretiva n.° 2010/31/UE, do Parlamento

Europeu e do Conselho, de 19 de maio de 2010, relativa ao desempenho energético dos edificios
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3. INFORMACAO TEMATICA

3.1 MODO DE TRANSMISSAO

A infecdo transmite-se por via aérea (respiratoria), através da inalacdo de goticulas de agua (aerosséis)
contaminadas com bactérias Legionella, sendo importante referir que ndo se transmite de pessoa a pessoa,

nem pela ingestéo de dgua contaminada.

A infecdo por Legionella pneumophila pode provocar a febre de Pontiac (com sintomas semelhantes a uma
gripe e geralmente pouco severa) e a doenc¢a dos Legionarios, a manifestacdo mais grave de infe¢éo por
Legionella pneumophila e que consiste hum tipo de pneumonia potencialmente fatal.

Fatores que aumentam o risco de contagio:

e Aidade - ainfecdo atinge especialmente pessoas com mais de 50 anos e é rara entre criancas;
¢ Ser do sexo masculino - a infe¢cdo afeta duas a trés vezes mais os homens do que as mulheres;
e Ter uma doenca pulmonar;

e Ser fumador;

e Ter uma doenca crénica (diabetes, insuficiéncia renal, cancro, alcoolismo);

e Ter uma doenca que comprometa a imunidade;

e Ter uma doenca que implique realizar quimioterapia ou tomar medica¢cdo com corticoides.

N&o se dispde de vacina contra a doenca dos legionérios. A doenca dos legionarios é, assim, uma pneumonia

bacteriana grave que implica a adogéo de medidas especiais de alerta e de intervencéo.

3.2. MULTIPLICACAO DA LEGIONELLA

e Depositos / cisternas de agua quente e fria

e Agua quente entre 20°C e 45°C

e Canalizacdes de dgua com fluxo reduzido ou nulo;

¢ Lodos (biofilme) e sujidade em tubagens que alimentam chuveiros e torneiras e nas superficies internas
de depositos;

e Borracha e fibras naturais presentes em anilhas e vedacdes;

e Cisternas (termoacumuladores) e depésitos de armazenamento de agua quente;

¢ Incrustagdes em tubagens, chuveiros e torneiras.
Estas situacdes e condi¢des favorecem o crescimento de Legionella e aumentam o risco de contrair infecdo.

O controlo e prevencao desta doenca fazem-se pelo diagnéstico precoce em casos suspeitos e pelo
tratamento (descontaminacao) da fonte de infecao provavelmente associada, que se baseia na limpeza,
desinfecdo e manutencao das instalacdes e equipamentos contaminados.
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3.3. SINTOMATOLOGIA

O periodo de incubacéo varia entre 2 a 10 dias e, a nivel geral, decorridos cerca de 5 a 6 dias depois de ter
ocorrido a inalacdo das bactérias presentes nas goticulas de agua podem surgir os primeiros sintomas, tais

como:

e Tosse;

e Calafrios;

¢ Dificuldades respiratérias;
e Dores musculares;

e Febre alta,

e Sintomas gastrointestinais como diarreia e vomitos;

A pneumonia surge normalmente de forma aguda, podendo conduzir a insuficiéncia pulmonar e morte.

3.4. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO

Para minimizar a proliferacdo de Legionella pneumophila e o risco associado de DL devem ser adotadas
medidas de prevencdo e de controlo fisico-quimico e microbiol6gico, para promover e manter limpas as
superficies dos sistemas de agua e de ar.

As medidas gerais de controlo estdo associadas a boa concecdo, instalagdo e manutencéo dos sistemas e
dos equipamentos, salientando-se a importancia em:

e Evitar que as temperaturas da agua fria ultrapassem os 20°C e que, por outro lado, as temperaturas dos
depdsitos de 4gua quente ndo descam abaixo dos 60°C e que, ainda, a 4gua quente circulante se
mantenha entre os 50 - 55°C;

e Assegurar uma boa circulagdo hidraulica, evitando zonas de aguas paradas, ou de armazenamento
prolongado, nos diferentes sistemas;

e Deixar correr, durante varios minutos, a agua em todas as torneiras e chuveiros que tenham pouco uso;

e Manter as cabecas dos chuveiros limpas e sem incrustagées.

e Manter os sistemas devidamente limpos, evitando o aparecimento de sedimentos e nutrientes;

e Limpar e desinfetar regularmente as torres de arrefecimento e canaliza¢des usadas em sistemas de ar
condicionado — pelo menos duas vezes por ano.

e Limpar e desinfetar termoacumuladores uma vez por ano

e Ter em funcionamento um programa de monitorizagdo e de inspecdo a todos os sistemas e
equipamentos;

e Assegurar que todos os sistemas e equipamentos operam em seguranga e que as acdes de manutencao
séo corretamente feitas de acordo com as especificagdes do fabricante;

e Estabelecer procedimentos de limpeza e desinfecdo adequados;

¢ Controlar a qualidade da agua, realizando com regularidade a pesquisa de bactérias do género Legionella

nos pontos mais sensiveis dos sistemas;
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e Manter atualizado os registos de todos os dados relativos ao tratamento da agua, tais como temperatura
e concentracao de cloro residual e assegurar que os mesmos séo controlados com regularidade.

o Efetuar relatérios com registo das acées de monitorizacdo, manutencéo e inspecdes efetuadas.

e Os protocolos de operagdo e manutencédo devem ter como base um bom conhecimento de todo o sistema
e equipamentos, abrangendo uma inspecao regular a todas as partes do sistema, um programa de
controlo e de tratamento da agua do ponto de vista fisico-quimico e microbiolégico e um programa de
limpeza e desinfecao de todas as instalacdes.
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O QUE PRECISA DE SABER

A infecao pela bactéria ocorre principalmente por inalacao de
vapor, goticulas de agua ou neblina contaminada com a legionella
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Braga, 21 de novembro de 2018
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